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Lunes, 9 de octubre

UN INGREDIENTE PARA EL CURSO: PEDIR AYUDA

EVANGELIO: Mateo 7, 7
«Pedid, y se os dará; buscad, y hallaréis; llamad, y se os abrirá».
IMAGEN
[image: Resultado de imagen para pedir ayuda]

LECTURA
La ballena Lola era grande, muy grande, y solitaria, muy solitaria. Hacía años que no quería saber nada de nadie, y cada vez se le notaba más tristona. En cuanto alguno trataba de acercarse y animarla, Lola le daba la espalda.
Muchos pensaban que era la ballena más desagradable del mundo y dejaron de hacerle caso, a pesar de que la vieja Turga, una tortuga marina de más de cien años, contaba que siempre fue una ballena buena y bondadosa. Un día, Dido, un joven delfín, escuchó aquella historia, y decidió seguir a Lola secretamente. La descubrió golpeándose la boca contra las rocas, arriesgándose frente a las grandes olas en la costa y comiendo arena en el fondo del mar. Nadie lo sabía, pero Lola tenía un mal aliento terrible porque un pez había quedado atrapado en su boca, y esto la avergonzaba tanto que no se atrevía a hablar con nadie.
Cuando Dido se dio cuenta de aquello, le ofreció su ayuda, pero Lola no quería apestarle con su mal aliento ni que nadie se enterara.
- No quiero que piensen que tengo mal aliento -decía Lola.
- ¿Por eso llevas apartada de todos tanto tiempo? -respondió Dido, sin poder creerlo.- Pues ahora no piensan que tengas mal aliento; ahora piensan que eres desagradable, aburrida y desagradecida, y que odias a todos. ¿Crees que es mejor así?

Entonces Lola comprendió que su orgullo, su exagerada timidez, y el no dejarse ayudar, le había creado un problema todavía mayor. Arrepentida, pidió ayuda a Dido para deshacerse de los restos del pez, y volvió a hablar con todos. Pero tuvo que hacer un gran esfuerzo para ser aceptada de nuevo por sus amigos, y decidió que nunca más dejaría de pedir ayuda si de verdad la necesitaba, por muy mal que estuviese.

VÍDEO: https://www.youtube.com/watch?v=8Gosg1ybxTU

REFLEXIÓN
Para desarrollarnos y conseguir nuestras metas es muy importante saber que no vamos a poder hacerlo solos, necesitamos a los demás y los demás necesitan de nosotros. Y es tan importante una cosa como la otra. Debemos durante este curso dar sabor a nuestra receta dejándonos aconsejar, guiar y ayudar por toda la gente que nos quiere y corresponder también con nuestra ayuda.

ORACIÓN
 Corazón Puro e Inmaculado de María,
ruega por nosotros, pide por nosotros,
oh mi buena Señora y Madre
poderosa y benigna abogada nuestra,
concédenos la salud del cuerpo y la pureza del alma,
protege a nuestras familias y amistades
y haz que te amemos cada día más y más
para que, llegado el momento,
junto a Ti alabemos a tu Hijo en la Gloria.

Amen.

Martes, 10 de octubre

UN INGREDIENTE PARA EL CURSO
DISPONIBILIDAD PARA AYUDAR A OTROS

EVANGELIO: Marcos 12, 31 
 «Ama a tu prójimo como a ti mismo.” No hay otro mandamiento más importante que éstos».
IMAGEN
[image: Resultado de imagen para ayudar a los demas]

LECTURA
Había una vez un niño listo y rico, que tenía prácticamente de todo, así que sólo le llamaba la atención los objetos más raros y curiosos. Eso fue lo que le pasó con un antiguo espejo, y convenció a sus padres para que se lo compraran a un misterioso anciano. Cuando llegó a casa y se vio reflejado en el espejo, sintió que su cara se veía muy triste. Delante del espejo empezó a sonreír y a hacer muecas, pero su reflejo seguía siendo triste.
Extrañado, fue a comprar golosinas y volvió todo contento a verse en el espejo, pero su reflejo seguía triste. Consiguió todo tipo de juguetes y cachivaches, pero aun así no dejó de verse triste en el espejo, así que, decepcionado, lo abandonó en una esquina. "¡Vaya un espejo más birrioso! ¡Es la primera vez que veo un espejo estropeado!"
Esa misma tarde salió a la calle para jugar y comprar unos juguetes, pero yendo hacia el parque, se encontró con un niño pequeño que lloraba entristecido. Lloraba tanto y le vio tan sólo, que fue a ayudarle para ver qué le pasaba. El pequeño le contó que había perdido a sus papás, y juntos se pusieron a buscarlo. Como el chico no paraba de llorar, nuestro niño gastó su dinero para comprarle unas golosinas para animarle hasta que finalmente, tras mucho caminar, terminaron encontrando a los padres del pequeño, que andaban preocupadísimos buscándole.
El niño se despidió del chiquillo y se encaminó al parque, pero al ver lo tarde que se había hecho, dio media vuelta y volvió a su casa, sin haber llegado a jugar, sin juguetes y sin dinero. Ya en casa, al llegar a su habitación, le pareció ver un brillo procedente del rincón en que abandonó el espejo. Y al mirarse, se descubrió a sí mismo radiante de alegría, iluminando la habitación entera. Entonces comprendió el misterio de aquel espejo, el único que reflejaba la verdadera alegría de su dueño.
Y se dio cuenta de que era verdad, y de que se sentía verdaderamente feliz de haber ayudado a aquel niño.
Y desde entonces, cuando cada mañana se mira al espejo y no ve ese brillo especial, ya sabe qué tiene que hacer para recuperarlo.

VÍDEO: https://www.youtube.com/watch?v=KDdilw-mujM

REFLEXIÓN
Si miramos a nuestro alrededor, hay mucha gente que sin pedir nada a cambio hace mucho por nosotros, si somos capaces de mirar con nuestros ojos bien abiertos a los demás, podremos ser muy útiles y hacer mucho de manera muy sencilla por los demás.

ORACIÓN
¡Señor, te pido me ayudes a volver mi mirada hacia el prójimo para ser capaz de ver a los demás como me ves Tú a mí! Amén

Miércoles, 11 de octubre

UN INGREDIENTE PARA EL CURSO
MARÍA TAMBIÉN ESTÁ PRESENTE EN NUESTRA COCINA

EVANGELIO: Lucas 1, 26 
«Alégrate, llena de gracia, el Señor está contigo» 

IMAGEN
[image: Resultado de imagen para maría auxiliadora  fano]

LECTURA: Una historia sobre la total confianza de Don Bosco en los cuidados maternales de Nuestra Madre María
San Juan Bosco necesitaba construir una Iglesia en honor a María Auxiliadora, pero no tenía nada de dinero. Se lanzó, pero las deudas también se lanzaron sobre él. Para conseguir dinero en un momento en que no podía retrasar más los pagos, un día le dijo a la Virgen: 
· ¡Madre mía! Yo he hecho tantas veces lo que tú me has pedido… ¿Consentirás en hacer hoy lo que yo te voy a pedir?
Con la sensación de que la Virgen se ha puesto en sus manos, don Bosco penetra en el palacio de un enfermo que tenía bastante dinero pero que también era bastante tacaño. Este enfermo, que hace tres años vive crucificado por los dolores y no podía siquiera moverse de la cama, al ver a don Bosco le dijo: 

· Si yo pudiera sentirme aliviado, haría algo por usted. 
· Muchas gracias; su deseo llega en el momento oportuno; necesito precisamente ahora tres mil liras. 
· Está bien; obténgame siquiera un alivio, y a fin de año se las daré. 
· Es que yo las necesito ahora mismo. 
El enfermo cambia con mucho dolor de postura, y mirando fijamente a don Bosco, le dice: 
· ¿Ahora? Tendría que salir, ir yo mismo al Banco Nacional, negociar unas cédulas ¡ya ve!, es imposible. 
· No, señor, es muy posible - replica don Bosco mirando su reloj-. Son las dos de la tarde… Levántese, vístase y vamos allá dando gracias a María Auxiliadora. 
· ¡Este hombre está chiflado! -protesta el viejo entre las cobijas-. Hace tres años que no me muevo en la cama sin dar gritos de dolor, ¿y usted dice que me levante? ¡Imposible!. 
· Imposible para usted, pero no para Dios… ¡Ánimo! Haga la prueba. 
Al rumor de las voces han acudido varios parientes, la habitación está llena. Todos piensan de don Bosco lo mismo que el enfermo: que está chiflado. 
· Traigan la ropa del señor, que va a vestirse dice don Bosco, y hagan preparar el coche, porque va a salir. Entretanto, nosotros recemos.
Llega el médico
· ¿Qué imprudencia está por cometer señor mío? 
Pero ya el enfermo no escuchaba más que a don Bosco; se arroja de la cama y empieza a vestirse solo, y solo, ante los ojos maravillados de sus parientes, sale de la habitación y baja las escaleras y sube al coche. Detrás de él, don Bosco. 
· ¡Cochero, al Banco Nacional! 
Ya la gente no se acuerda de él: llevaba tres años sin salir a la calle. Vende sus cédulas y entrega a don Bosco sus tres mil liras.

REFLEXIÓN
Cada vez que un chaval entra en una casa salesiana, María le protege bajo su manto. Era de las frases que decía a sus chavales convencido de ello y así es. Nosotros también estamos seguros de que aquí María también nos cuida e incluso gracias a ella se producen milagros. Confiemos en María y tengámosla presente también en todo el curso.

ORACIÓN
Bajo tu amparo nos acogemos, Santa Madre de Dios. No desoigas nuestras súplicas que te dirigimos en nuestras necesidades, antes bien, líbranos de todos los peligros, Virgen gloriosa y bendita.

Viernes, 13 de octubre

EN ESTA COCINA CABEN TODOS CON SUS DIFERENCIAS

[bookmark: _GoBack]LECTURA BÍBLICA: 1 Corintios 12, 20
«Los miembros son muchos, pero uno solo el cuerpo»

IMAGEN
[image: ]
LECTURA
Había una vez una selva en la que gobernaba un león tirano y avaricioso que tenía sometidos a todos los animales. Ni siquiera sus consejeros y ministros leones estaban de acuerdo con él, pero por temor a su ira obedecían y hacían cumplir las normas y los castigos.
Las normas del rey león eran tan estrictas que a los animales ni siquiera se les permitía abandonar la selva. El castigo por intentar fugarse era terrible. Los que eran capturados intentando huir eran encerrados y azotados. Su familia y sus amigos corrían la misma suerte.
El rey león cada vez era más tirano y cruel. Pero no había en la selva animal capaz de imponerse a su poder. Su fama se había extendido a todo el mundo animal. Pero nadie tenía valor para ir a derrocar al tirano.
Pero todo cambió el día que un nuevo animal llegó a la selva. Se trataba de un majestuoso y elegante tigre que había huido de un zoo y que no había oído nada de lo que pasaba en esa selva.
Cuando el tigre llegó fue a ver al rey león a presentarse y a contarle su historia para pedirle asilo. El rey león, al verlo tan majestuoso y joven, pensó que sería un buen aliado para seguir sometiendo a sus súbditos. 
El tigre aceptó el trabajo. Pero cuando vio la tiranía y la crueldad con la que el rey trataba a los animales decidió que no iba a seguir así.
· No me he escapado del zoo para esto -pensó el tigre-. No dejé de ser preso para convertirme en carcelero. Tengo que ayudar a estos pobres animales.
El tigre, aprovechando su puesto de poder, reunió a algunos animales para derrocar al rey león.
Entre todos consiguieron sacarlo del trono y meterlo en las mazmorras que había creado para los demás.
· Ahora tú serás nuestro rey -le dijeron los animales.
El tigre se sintió muy honrado de que esos animales le concedieran ese honor, que aceptó sin dudarlo.
Pero con el tiempo el rey tigre empezó a exigir cada vez más a sus súbditos y a ser más tirano y cruel. 
Los animales de la selva no estaban dispuestos a pasar por lo mismo otra vez y se reunieron para sacar al rey tigre del trono.
· No cometeremos el mismo error esta vez -dijo el orangután que había liderado el ataque-. A partir de ahora, elegiremos a nuestro líder una vez al año, y ninguno podrá repetir.
El rey tigre fue el último rey tirano de esa selva. Desde entonces no volvió a haber ningún abusón gobernando la selva. Y si a alguno se le ocurría pasarse de la raya había siempre alguien valiente dispuesto a sacarlo de allí.

VÍDEO: https://www.youtube.com/watch?v=lOOovEDqLTA

REFLEXIÓN
Durante este curso debemos ser conscientes que todos aportamos algo muy especial a esta receta que es nuestro curso, sin todos nosotros tendría un sabor diferente, por ello, sabiendo que todos y cada uno somos diferentes tenemos que valorar este sabor que estamos generando y cuidar a todos.

ORACIÓN
Nuestros idiomas se confunden
como antaño en la torre de Babel.
Somos hijos de un mismo Padre
que tú nos revelaste
y no sabemos ser hermanos,
y el odio siembra más miedo y más muerte.
Danos la paz que promete tu Evangelio,
aquella que el mundo no puede dar.
Enséñanos a construirla como fruto
de la Verdad y de la Justicia. Amén.
#BuenosDías 							     #PLATAFORMAS
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